
審判出席調査のお願い 
2026 年 3月 静岡陸上競技協会審判部 

 

審判登録は、日本陸連へ直接登録となります。 

審判登録の他に、審判員の出席調査をいたします。エクセルファイルに必要事項を入力し、メールにファ

イルを添付して送信してください。手書き用紙による出席回答も可能ですが、可能な限りメールでの登録

をお願いします。 

 

審判出席調査のやり方 

 

① ３月２日（月）に、静岡陸上競技協会のHPに審判出欠調査用のファイル『2026sinpan.xlsx』がア

ップされる。こちらダウンロードする。 

 

② 『2026sinpan.xlsx』を開く。 

この時、パスワードを求められる。パスワードは『2026rikujousinpan』 

 

③ 『入力用シート』のセルに必要事項を入力する。 

 

 

④ ファイル名を変更してください。『ファイル』→『名前を付けて保存』でファイル名を半角で『審判

登録の４桁番号＋氏名（アルファベットで入力）』に変更。新規の方のファイル名は、ご自分の氏名

のみをアルファベットで入力したものでお願いします。 

   例 審判登録番号 1000 番 静岡太郎さんの場合は 「1000shizuokataro.xlsx」 となります。 

    ※ファイル名に漢字・ひらがなを使用すると、メールが届かないケースが過去にありました。 

ファイル名に漢字を使用しないようにお願いします。 

 

 

裏へ続く 



⑤ 控えが必要な方は、印刷用シートのタブをクリックし、印刷してください。A4で出てきます。 

 

 

⑥ 保存したファイルを、以下のアドレスに送信してください。 

   送信先 東部 tobu.shinpan@gmail.com 

中部 cyubu.shinpan@gmail.com 

西部 shinpan.shizuoka.seibu@gmail.com 

 

⑦ メール受信確認後、数日以内に必ず返信いたします。 

返信がない場合には、送信用メールアドレスまで連絡をください。 

 

その他 

・メールの誤送信があった場合に個人情報を守るために、ファイルにパスワードをかけました。パスワー

ドを外さないようお願いします。また、ファイルのパスワードを変更してしまうと、データ処理担当が

ファイルを開けなくなります。パスワードの変更もご遠慮ください。 

・使用してみて不具合等がありましたら、メールにて教えていただけますと幸いです。来年度のファイル

作成に反映できるように検討します。 

 

担 当 静岡陸上競技協会審判部  村松芳郎 

メール shinpan.shizuoka.seibu@gmail.com 


