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1 女 ５０００ｍW 決  9:00 8:35～8:45 1 女 ４００ｍＨ 予 5組ﾀｲﾑﾚｰｽ  9:00 8:30～8:40

2 女 ４×１００ｍＲ 予 5組ﾀｲﾑﾚｰｽ  9:45 9:15～9:25 2 男 ４００ｍＨ 予 5組ﾀｲﾑﾚｰｽ  9:20 8:50～9:00

3 男 ４×１００ｍＲ 予 5組ﾀｲﾑﾚｰｽ  10:05 9:35～9:45 3 女 ２００ｍ 予 （5組2着+6）  9:40 9:10～9:20

4 女 １５００ｍ 予 （3組3着+7） 10:25 9:55～10:05 4 男 ２００ｍ 予 （5組2着+6） 10:00 9:30～9:40

5 男 １５００ｍ 予 （3組3着+7） 10:45 10:15～10:25 5 女 ８００ｍ 予 （3組3着+3） 10:20 9:50～10:00

6 女 ４００ｍ 予 5組ﾀｲﾑﾚｰｽ 11:05 10:35～10:45 6 男 ８００ｍ 予 （3組3着+3） 10:35 10:05～10:15

7 男 ４００ｍ 予 5組ﾀｲﾑﾚｰｽ 11:25 10:55～11:05 7 男 １００ｍ OP 1～8組 10:55 10:25～10:35

8 女 １００ｍＨ 予 （5組2着+6） 11:45 11:15～11:25 9～15組 10:45～10:55

9 男 １１０ｍＨ 予 （5組2着+6） 12:05 11:35～11:45 8 女 ２００ｍ 準 （2組3着+2） 11:50 11:25～11:35

10 女 １００ｍ 予 （5組2着+6） 12:25 11:55～12:05 9 男 ２００ｍ 準 （2組3着+2） 12:00 11:35～11:45

11 男 １００ｍ 予 （5組2着+6） 12:45 12:15～12:25 10 女 ４００ｍＨ 決 2組(B･決) 12:20 11:55～12:05

12 ３００ｍ OP 女1組、男1組 13:00 12:30～12:40 11 男 ４００ｍＨ 決 2組(B･決) 12:30 12:05～12:15

13 女 １００ｍＨ 準 （2組3着+2） 13:15 12:50～13:00 12 女 １００ｍ OP 5組 12:45 12:15～12:25

14 男 １１０ｍＨ 準 （2組3着+2） 13:30 13:05～13:15 13 女 ８００ｍ 決 13:20 12:55～13:05

15 女 １００ｍ 準 （2組3着+2） 13:45 13:20～13:30 14 男 ８００ｍ 決 13:30 13:05～13:15

16 男 １００ｍ 準 （2組3着+2） 14:00 13:35～13:45 15 女 ２００ｍ 決 13:40 13:15～13:25

17 男 ３０００ｍＳＣ 決 2組ﾀｲﾑﾚｰｽ 14:15 13:50～14:00 16 男 ２００ｍ 決 13:45 13:20～13:30

18 女 １００ｍＨ 決 14:45 14:20～14:30 17 女 １５００ｍ OP 2組 13:55 13:25～13:35

19 男 １１０ｍＨ 決 14:55 14:30～14:40 18 男 １５００ｍ OP 4組 14:15 13:45～13:55

20 女 １００ｍ 決 15:05 14:40～14:50 19 女 ４×４００ｍＲ 決 3組ﾀｲﾑﾚｰｽ 15:10 14:40～14:50

21 男 １００ｍ 決 15:10 14:45～14:55 20 男 ４×４００ｍＲ 決 3組ﾀｲﾑﾚｰｽ 15:30 15:00～15:10

22 女 ４００ｍ 決 2組(B･決) 15:20 14:55～15:05 21 女 ３０００ｍ 決 15:50 15:25～15:35

23 男 ４００ｍ 決 2組(B･決) 15:30 15:05～15:15 22 男 ５０００ｍ 決 16:10 15:45～15:55

24 女 １５００ｍ 決 16:20 15:55～16:05

25 男 １５００ｍ 決 16:30 16:05～16:15

26 女 ４×１００ｍＲ 決 16:40 16:15～16:25

27 男 ４×１００ｍＲ 決 16:50 16:25～16:35

28 男 ５０００ｍＷ 決 17:00 16:35～16:45

1 女 走高跳 決 10:30  9:30～ 9:40 1 女 三段跳 決 A  B 10:00  9:10～ 9:20

2 男 走幅跳 決 A  B 10:40 9:50～10:00 2 男 走高跳 決 10:30  9:30～ 9:40

3 男 棒高跳 決 11:00  9:20～ 9:30 3 女 棒高跳 決 11:00  9:20～ 9:30

4 女 走幅跳 決 A  B 14:00 13:10～13:20 4 男 三段跳 決 A  B 13:00 12:10～12:20

1 女 砲丸投 決  9:30  8:40～ 8:50 1 男 砲丸投 決  9:30  8:40～ 8:50

2 男 円盤投 決  9:30  8:40～ 8:50 2 女 円盤投 決  9:30  8:40～ 8:50

3 女 やり投 決 12:00 11:10～11:20 3 男 ハンマー投 決 12:00 11:10～11:20

4 男 やり投 決 14:30 13:40～13:50 4 女 ハンマー投 決 14:30 13:40～13:50

投　て　き（投てき場） 投　て　き（投てき場）

競　　技　　順　　序
９月21日（土） ９月22日（日）

ト　ラ　ッ　ク　の　部

フ　ィ　ー　ル　ド　の　部
跳　　躍 跳　 　躍


