RS EFFREMERR (BFDER)

FERE LR KA. R BREEROBRIEML. TR XMEEHEXMIER

10km 3.05km 8.0475km 8.0975km 3km 5km 5km

] F—L% 8% 1X 2% 3X 4 5X 61X =
I B | 2|k Wmm | 1A 3RS | 2|/NI FR | 3|MF & 1/NEF Bfl | 2|lRMA B2 3
1R AR 21004”| 3059” 2| 4007” 1] 1°05'13” 1] 1°3023” 1] 1°39'12” 1| 1'54'38” 1] 2°1004” 1
2% RY9IEE 30'59” 2| 908" 2| 2506” 2| 2510” 2| 849" mmw | 1| 1526” 2| 1526” 2
Ak BBak | 3|UE KA | 2|RAII B | 2|AE WA | 3 3 2[FR BN | 3| B | 3
PAEIN 211177 30577 1| 4018” 2| 1°06'36” 3| 1731'46” 3| 1°740'38” 3| 1755’58 3| 2117”7 2
30'57” 1| 9217 3| 26'18” 4| 2510” 2| 852" 3| 1520” 1| 15'19” 1
EH #E | 2% TR BF | 3|t RE | 3|8k i 2EE BE | 3jA0 B 3
3[CEMABAENAE 211217 | 3129”7 4| 4054” 3| 105'36” 2| 1°30'25” 2| 1739'40” 2| 155217 2| 2’11721 3
31'29” 4| 925" 4| 2442” 1| 2449” 1| 915" 6] 15417 4| 16'00” 5
TR BE | 3|ar LB | 3|mk seZ | 2|20 Me | 3|00 FhAES 3|BX Kir | 2|=5 BEM | 3
4B TR 214477 31177 3| 40'56” 4| 1707'12” 4| 1°33'26” 4| 174301” 4| 1758'32” 4| 214'47” 4
3117” 3| 939" 6| 2616” 3| 26'14” 4| 935" 9| 1531” 3| 16'15” 6
KA FBEE | 2|MA Bel | 2|00pk =X | 3|enk Bk | 3|HZE IR | 3| ABE H@ | 3=k 8 2
5|k BA 215327 | 31'54” 5| 41'35” 5| 1°08'32” 5| 1°35°09” 6| 1744'14” 5| 2°0000” 5| 2'15'32” 5
31'54” 5| 941" 7| 26'57” 9| 2637” 6| 905" 4| 1546” 5 1532” 3
Xl & | 2|FR ek | 1|0k Bm | 2|a XMW | 3|BER & HECE LT 3
6| MR 217557 | 32'49” 11| 4154” 7| 1°08'35” 6| 1735°06” 5| 1744'25” 6| 2°00'40” 6| 2717'55” 6
32'49” 11 '05” 1| 26417 7| 26317 5 919" 7| 1615” 6| 1715” 14
gﬁ’ RZE REEES lﬁﬁ 1|& W0 ;':J_EHE 2|PREB B AE: % 1|8 BE 2[%H Ej{ 2
IBX=Z8 21908" | 32'16” 6| 4142” 6| 1709'04” 7| 1°36'07” 7| 1°45'35” 7| 202'15” 7| 2'19'08” 7
32'16” 6| 926" 5| 2722" 12| 2703” 9| 928" 8| 1640” 9| 16'53” 10
i ERN | 2|Be 2 [AETRED /WA WA | 2|IUF X | 2[miEr Bsm | 2|A= TR |3
8[;EMATIIL 2'2001” [ 33157 13| 4326” 13| 1710'46” 13| 173723” 11| 1747°05” 11] 2'04'02” 10] 2°20'01” 8
33'15” 13| _1011” 12| 2720” 1] 2637” 6| 942" 1] 16'57” 11| 15'59” 4
EX Mk | 3|k BEX | 2%A i | 3|PF [EK | 3|30 3= 1|EtE MRER 2|EH & 3
LlES 22010” | 32'53” 12| 4241” 9| 1°09'24” 9| 1°36'58” 9| 1°46'42” 8| 2°03'25” 9| 220'10” 9
32'53" 12| 948" 9| 26'43” 8| 2734” 12| 944" 12| 16'43” 10| 16'45” 9
i m | 1| HE & 1|F% T e | 2|5 BiEm | 3|PEr K | 2| kA BAN | 1|@HT Bw 3
10|;E#APS 22024” | 33'18” 14| 42'59” 12| 1°10'36” 12| 1°37'45” 12| 1°46'55” 10| 2°03'11” 8| 2°2024” 10
33'18” 14 941" 7| 2737” 13| 2709” 10| 910" 5| 16'16” 7| _1713” 13
TH A | 2|0Npk T@EE | 1|2H BEA | 2|MH BA | 2| & 1|EE A | 1Bk bk | 2
1|88RE = 22129 | 324" 10| 42'53” 11| 1°10'48” 14| 173801 13| 1746'52” 9| 2°04'32” 11| 2°21729” 11
3244” 10| 1009” 11| 27'55” 16| 2713 11] 8517 smsc | 2| 1740” 14| 16'57” 11
B KRB | 2|6& WA | 1|5 1|5 =i | 1|F=E EA | 3=X BEH | 1|@Ed 2
12|58 22338 | 3319” 15| 4354” 15[ 1°1027” 11| 1737177 10| 1°47'24” 12| 2°05'12” 12| 2°23'38” 12
33'19” 15| 10'35” 19| 26'33” 5| 26'50” 8| 1007” 14| 1748” 16| 18'26” 22
EA = 2| Bom | 2| kR = 20 H X& | 3|ME EB | 1Bl Kk | 3|PH £8& |3
13|ExEI 223527 [ 32377 9| 4231”7 gl 1110117 10] 1°38'57” 14| 1749'36” 14| 2°06'11” 13| 2'23'52” 13
32'37” 9| 954" 10| 27'40” 14| 28'46 17| 1039” 19| 16'35” 8| 1741” 18
AF Al 2|7 1|MREF &= 1[FO = 2B K | 2|FEE 3 2[RAT Ew |3
14[;E# T 22426" | 32'34” 8| 4330” 14| 1°1206” 15| 1°40'44” 16| 1°50'35” 15| 2°08'08” 15| 2°24'26” 14
32'34” 8| 1056” 24| 28'36” 21| 28'38” 16| 951" 13| 17'33” 13| 16'18” 7
Fis % 3|ERE maC | 1| R A% | 3|/FK BEan | 1|00 A NEEEIRE: R E
15| H 226507 | 3225” 7| 4241”7 10| 1°09'14” 8| 1736'48” 8| 1°47'38” 13| 207'15” 14| 2°26'50” 15
32'25” 7| 1016” 15| 26'33” 5| 2734” 12| 10'50” 22| 19377 26| 19'35” 26
BAR B\% | 2|/NE Bon | 1|EE & 2 AEE 22 1|5A 17 1= kB | 1[5 3 3
16|RE R 22759 | 3406” 17| 4420” 16] 1712'13” 17| 1°41'54” 18| 1'52'03” 16| 2'1029” 16| 2°27'59” 16
34'06” 17| _1014” 14| 2753” 15| 2941” 23| 10009” 15| 18'26” 20| 17'30” 16
FH BhE | 3/H B |35 N2 2|5 F ME | 3|mIl RE | 2|Bm &E | 2| KM #hI | 3
17|2@ER 22804” | 3430” 19| 4502” 19] 1°12'06” 16| 1°40'28” 15| 1'52'33” 18] 2'11°02” 17| 2°28'04” 17
34'30” 19| 1032” 18| 2704” 10| 2822” 15| 1205” 27| 18'29” 21| 17027 12|
£H & 20FE B | 3|HE BE | 2|BE= 20EF B | 1|EH X 1[BH =B 1
18|=8/ 22925" | 3346” 16| 44'25” 17| 1712'22” 18| 1741'35” 17| 1°52'08” 17| 2117237 18| 2°2925” 18
33'46” 16| 1039” 20| 27577 17| 29'13” 21| 1033” 18| 19'15” 24| 18'02” 21
B BE | 1|iBE 1F | 2| KF Zm | 2|BH =% ALERESEIES = | 1|5 3 2
19(#01178 22928” | 35'55” 23| 46'08” 22| 1°14'09” 20| 1°43°04” 20| 1°53'22” 19| 2'11°29” 19| 2°29'28” 19
35'55” 23| 10113” 13| 2801” 18| 28'55” 19| 1018” 17| _1807” 19| 17'59” 20
BA Bt | 2|k Fooh | 2|FRE L= | 1|mE B | 108 5 2[KF BH | 1|as k& 1
20|;E% 23050" | 34'36” 20| 45'16” 20| 1°13'57” 19| 1°42'58” 19| 1°53'44” 20| 211417 20| 2°30'50” 20
34'36” 20| 10'40” 21| 28'41” 23| 2901”7 20| 1046” 21| 17577 17| 1909” 25
BA ZA | 2R Hm | 2RI BB | 2| AK AAw | 2|ei B | I|a@A K | 1A LB |2
21 |22MER 23054” | 39'04” 21| 49277 27| 1°17'36” 25| 1°46'27” 24| 1°56'05” 23| 213317 21| 2°30'54” 21
39'04” 27| 1023” 17| 2809” 19| 28'51” 18| 938" 10| 17'26” 12| 1723” 15
BE 2o | 2|laR 2= | 1| K% X | 2|0 B8 | 2|&R e = 1[feE HF | 1
2=+ 232377 | 34'54” 21| 45'58” 21| 1°15'29” 23| 1°44'56” 22| 1°55'05” 21| 21444” 23| 232377 22
34'54” 21| 11047 25| 2931 24| 29277 22| 1009” 15| 19'39” 27| 1753” 19
B ma | 2| KA RE | 2|AF BEAN | 1|28 Fan | | ED | 1|AH BE | 1|0H ZI- |3
23[iEHE 23401 [ 37127 24| 4728”7 24| 1116'08” 24| 1746'30” 25| 157'51” 25| 217177 26| 2°34'01” 23
37'12” 24| 10'16” 15| 28'40” 22| 30'22” 25| 11217 25| 19'26” 25| 16'44” 8
BH FE | 2 20FE BR—B| 2|FiFF BA | 1|XE B 11RE & 2| T | 2
24|82 H 234137 | 3414” 18| 44'59” 18] 1°14'59” 21| 1°46'10” 23| 1°57'30” 24| 2°15'29” 24| 2°34'13” 24
34'14” 18| 10'45” 23| 30000” 25| 3111”7 27| 1120” 24| 17'59” 18| 18'44” 24
K BiE | 3|EN HE | 2|®mK BA | 3|TH e | 1= 115 BX HESE LN
25 ;4L 23435" | 3736" 26| 48'16” 25| 171821 26| 1°48'26” 26| 1°59'22” 26| 2'17°03” 25| 2°34'35” 25
37'36” 26| 10'40” 21| 3005” 26| 30005” 24| 10'56” 23| 1741”7 15| 17'32” 17
FEE FM | 2 & 18R 2% | 1|ARE 5| 2|k xA 1trs Mk | | 3 2
26| 5 235217 | 3551” 22| 46'57" 23| 1°15'14” 22| 1°4329” 21| 1°55'17” 22| 21420” 22| 2°3521” 26
35'51" 22| 1106” 26| 28'17” 20| 28'15” 14| 11'48” 26| 19'03” 23| 2101” 27
WE # 2|00 5ol | 2| AN &F | 2|FEME HA | 2|l BRL | 1|IAK 2 AEE ISR
27| BERP R 2'39'31" |  37'26” 25| 48'49” 26| 1°20'18” 27| 151277 27| 2°02'10” 27| 2°20'53” 27| 2°39'31” 27
37'26” 25| 1123” 27| 3129” 27| 3109” 26| 10143” 20| 18'43” 22| 18'38” 23
K B8 | 2|BMHE 128 1|ER BA | 1|wE =& | 1|20 B/ LR BX | 1[UF &= |2
- | {REE/FRER 22724" | 3434” | 44'26” o[ 1712'28” on| 1°40'43" 1| 1°51'10” o] 2°09'32” | 2727'24” o
34'34”" [op1 952" e 2802”7 or1| 2815”7 o 1027”7 or1|  18'22” o 1752”7 [op1
K& B | 3|KHE %F | 2|Bx ZEE 3|IUT X—B3| 2|mIE T4 | 2|F& B 2[FEF K | 3
o | R /4T 231197 | 3408” | 44'54” o[ 1713177 o | 1°43'06” 1| 1°53'44” o] 2°12'45” | 2731'19” o
34'08” el 1046”7 el | 2823”7 el 2949”7 el | 10'38” el 19'017 el | 1834”7 0P
TH BE | 2|RE B& | 2| %= Jtah | 2|hmk %% | 2|EE Ih 2|BK & AMEEEZ IR
> AR AL /AR B | 235447 | 36'13” o | 47'14" | 1716'20” o | 1°46'14” wri| 1°57'28” | 2°17°00” wr1| 2°35'44” =
36'13” el | 11017 e[ 29'06” el 29’5 ol | 1114”7 oel| 1932”7 el | 1844”7 0P
The @A | 1|LUH BF | 1|AH B= | 2|%KEr TT1E&F Bl =0 BE | 1|kE & 1
r— |w/mwrmmes maae | 2°36'257 | 34'58” 1| 4536”7 e | 1716°09” o | 1748277 e | 1759'47” | 2°17'167 or | 2°36'25” [op)
34'58” | 1038” | 30:33” | 32'18” | 1120” | 17'29” | 19'09” o)
FE X 2 E 1RE hE | 3K BEX | 3|FH JBH | 3|tk W | 2|%@E BE |2
wenn | BB RHE [0F) [0F] [oF) [0F] [0F) [0F] [oF)
[oF) 9'30” e 2525”7 el | 26'42 o] 925" or1|  16'317 o 1528”7 [op1




