
小笠山総合運動公園（袋井市愛野2300-1）内で５ｋｍ周回コースを作成し、スタジアムをスタートとゴールにする。
1 男子コース
スタートからＡ地点（基準０ｋｍ地点）まで２．１９５ｋｍ走り、５ｋｍコースを８周してゴール
１区 １０ｋｍ １００ｍスタートラインをスタート後、競技場内を約２周走り第１ゲートから出て、左折して

コースに合流後2周目のＥ地点（３ｋｍ地点１９５ｍ手前）で中継
２区 3.05ｋｍ Ｅ地点（３ｋｍ地点１９５ｍ手前）～Ｂ地点（１ｋｍ地点１４５ｍ手前）で中継
３区 8.0475ｋｍ Ｂ地点（１ｋｍ地点１４５ｍ手前）～２周目のＨ地点（４ｋｍ地点９７．５ｍ手前）で中継
４区 8.0975ｋｍ Ｈ地点（４ｋｍ地点９７．５ｍ手前）～Ｄ地点（２周目の２ｋｍ地点）で中継
５区 ３ｋｍ Ｄ地点（２ｋｍ地点）～Ａ地点（０ｋｍ地点）で中継
６区 ５ｋｍ Ａ地点（０ｋｍ地点）～Ａ地点（０ｋｍ地点）で中継
７区 ５ｋｍ Ａ地点（０ｋｍ地点）～第３ゲートから競技場に入り通常フィニッシュラインでゴール
2 女子コース
スタートからＡ地点（基準０ｋｍ地点）まで１．０９７５ｋｍ走り、５ｋｍコースを４周してゴール
１区 ６ｋｍ 3000mSCスタートライン後方22mをスタート後、競技場内

を約２周走り第４ゲートから出て右折し、コースに合流後Ｋ地点（０ｋｍ地点９７．５ｍ手前）で中継
２区 4.0975ｋｍ Ｋ地点（０ｋｍ地点９７．５手前）～Ｊ地点（４ｋｍ地点）で中継
３区 ３ｋｍ Ｊ地点（４ｋｍ地点）～Ｄ地点（２ｋｍ地点）で中継
４区 ３ｋｍ Ｄ地点（２ｋｍ地点）～Ａ地点（０ｋｍ地点）で中継
５区 ５ｋｍ Ａ地点（０ｋｍ地点）～第３ゲートから競技場に入り通常フィニッシュラインでゴール

男子スタート 女子スタート 男子、女子ゴール
１００ｍスタートラインをスタートし、 3000mSCのスタートライン後方22m地点最終区は第３ゲートから競技場内へ
競技場内を約２周して第１ゲートから外へ出て、左折し、からスタートし、競技場内を２周し、 入り、通常のﾌｨﾆｯｼｭﾗｲﾝでｺﾞｰﾙする
坂を登り、コースに合流する 第４ゲートから外に出て、

右折しコースに合流する
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