
Joc ジュニアオリンピックカップ 

第 55 回 U16 陸上競技大会静岡県予選会要項 

 

本予選会は、各都道府県一人の U16 推薦種目のみを行う。 

１．主  催 （一財）静岡陸上競技協会 

２．主  管 （一財）静岡陸上競技協会 

３． 期  日 2024 年 8 月 24 日（土） 9：00 競技開始予定 

４．会  場 浜松市四ツ池陸上競技場：浜松市中央区上島６丁目１９－１ 

５． 種  目  

Ｕ１６男子【推薦種目：6種目】 

145m（全国大会は 150m）、1000m、110mH(0.991m/9.14m) 

三段跳、ジャべリックスロー、円盤投(1.500kg) 

   

Ｕ１６女子【推薦種目：6種目】 

145m（全国大会は 150m）、1000m、100mH(0.762m/8.50m) 

三段跳、ジャべリックスロー、円盤投(1.000kg) 

  

６．参加資格 

 2024 年度日本陸上競技連盟登録競技者（静岡陸協登録）かつ日本国籍を有する者（日本で生まれ育

った外国籍を有する競技者を含む） 

Ｕ１６：2009 年 1月 1日から 2012 年 4月 1日の間に生まれた競技者 ※クラブ登録者も可能。 

全国大会への参加基準や申込方法は日本陸連ホームページの第 55 回 U16 陸上競技大会の要項を確

認すること。ただし上記の推薦種目については各都道府県で一種目一人推薦できるので、単独種目は

本競技会の第 1位の競技者を推薦する。 

 

７.参加制限   

１競技者１種目、1チーム 男女合わせて 20 人以内とする。 

 

８.競技規則 

2024 年度日本陸上競技連盟競技規則による。 

ﾄﾗｯｸ種目 145m、100mH、110mH は予選・決勝とする。1000m はタイムレース決勝とする。 

フィールド種目は試技 3回終了時点の上位 8名には､さらに 3回の試技が与えられる｡ 

※145m のスタート地点は 400ｍＨの 7台目の位置とする。 

 

９．申込方法 

(1)静岡陸上競技協会ホームページから、後日掲載の申込用紙（エクセル）をダウンロードし、以下の

電子メールに送付すること。 

電子メール宛先 entry21.tf@gmail.com 

 



(2)申込期間 2024 年 8月 5 日(月)～2024 年 8月 9 日(金) 

(3)参 加 料 1 種目 高校生 1,100 円、中学生 900 円 

参加料は下記指定口座に、申込期間内にチーム名で振り込むこと。 

 静岡銀行 伝馬町支店 普通預金 ０５２５２５４ 

 一般財団法人 静岡陸上競技協会 会長 西島 昭男（ニシジマ アキオ） 

 ○口座名義は同じだが、競技会ごとに口座番号が異なるので注意すること。 

 ○振込手数料は参加者が負担のこと。 

 質問等は下記のメール宛先に電子メールで行う。 

 tandf.shizuoka21.jhs@gmail.com （担当：鈴木 公哉） 

 

10．その他 

プログラムの販売はしないので、静岡陸上協技協会ホームページに掲載するプログラムをダウンロードして

使用すること。 

11．全国大会 

日時・場所  10 月 18 日(金)～20 日(日) 三重県交通 G スポーツの杜伊勢陸上競技場 


