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１． 主　　催 (一財 ) 静岡陸上競技協会

２． 主　　管 (一財 ) 静岡陸上競技協会

３． 協　　賛　ミズノ㈱

４． 後　　援　静岡県教育委員会　　 (公財 ) 静岡県スポーツ協会

５． 期　　日　2024 年 7月13日（土） 　9：00 競技開始

　　　　　　　2024 年 7月14日（日） 　9：00 競技開始

６． 会　　場　静岡県草薙総合運動場陸上競技場　　静岡市駿河区栗原 19 − 1

７． 競技種目　男　子（21種目）　10000m は本大会では実施しないので、15. 東海選手権を参照のこと。

　　　　　　　100ｍ、200ｍ、400ｍ、800ｍ、1500ｍ、5000ｍ、（10000ｍ）、110ｍＨ (1.067m）、

　　　　　　　400ｍＨ(0.914m）、3000ｍＳＣ、5000ｍＷ、4×100ｍＲ、4×400ｍＲ、走高跳、棒高跳、

　　　　　　　走幅跳、三段跳、砲丸投(7.260kg)、円盤投(2.000kg）、ハンマー投(7.260kg）、

　　　　　　　やり投（0.800kg）

　　　　　　　女　子（21種目）　10000m は本大会では実施しないので、15. 東海選手権を参照のこと。

　　　　　　　100ｍ、200ｍ、400ｍ、800ｍ、1500ｍ、5000ｍ、（10000ｍ）、100ｍH(0.840m）、

　　　　　　　400ｍＨ(0.762m) 、3000ｍＳＣ、5000ｍＷ、4×100ｍＲ、4×400ｍＲ、走高跳、棒高跳、

　　　　　　　走幅跳、三段跳、砲丸投(4.000kg) 、円盤投(1.000kg) 、ハンマー投(4.000kg) 、

　　　　　　　やり投(0.600kg)

８． 参加資格　2024年度静岡陸上競技協会の登録者（中学生・高校生・大学生・一般） であること。

９． 県選手権の出場資格

　　　　　　　⑴　三地区予選会においてトラック個人種目・フィールド種目とも上位 16 位以内、 リレー

　　　　　　　　　種目は、 上位 12 位以内とする。ただし失格や記録なしで16位（12 位）に満たない場合

　　　　　　　　　は各地区 16 人（12チーム）以内とする。

　　　　　　　⑵　2023 年度 及び 2024 年 6 月 1 日（土） までの公認競技会で、参加標準記録を突破した

　　　　　　　　　もの、又はそれに準じて地区理事長の推薦をうけたもの。

　　　　　　　　◎　国民スポーツ大会出場のための他都道府県陸協登録ふるさと出場競技者は、 静岡陸

　　　　　　　　　　上競技協会強化委員長の承認を受けて申し込むこと。　この場合にナンバーは申込

　　　　　　　　　　受付後、指定ナンバーを通知する。

10． 申込期日　2024 年 5 月31日（ 金）〜 6 月 7 日（ 金） 必着のこ と 。

11． 申込方法　静岡陸上競技協会ホームページから静岡県選手権申込専用シートをダウンロードし、必要

　　　　　　事項を記入し、下記申込先に電子メールに添付して申し込むこと。

　　　　　　大学生の個人は出身地区へ申し込む。大学生のリレーは代表者の出身地区へ申し込む。

　　　　　　〈東部〉　entry 21. t f@ gm ail .com
　　　　　　〈中部〉　tra-cen@ csc. jp
　　　　　　〈西部〉　seibusensyu@ yahoo.co. jp
　　　　　　　　問い合わせも上記メールで行う。なお、返信メールが確認できない場合は、各地区選手権

　　　　　　　担当者まで問い合わせをすること。

12． 参 加 料　 1人 1種目につき　一般・大学生 1,400円、高校生 1,100円、中学生 900円とする。

　　　　　　　リレーは 1 チーム　一般・大学生・高校生・中学生とも 2,000 円とする。

　　　　　　　参加料は地区選手権と同じ口座に、5 月31 日 (金 ) 〜 6 月 7 日 (金 ) に必ず振り込む

　　　　　　　(払い込む )こと。振込手数料は参加者が負担のこと。振込先は以下の通り。

９． 第 79 回 静岡県陸上競技選手権大会
　　兼第 67 回 東海陸上競技選手権大会予選会
　　兼第 78 回 国民スポーツ大会選考会

東部　振込先　静岡銀行　富士中央支店（281）　普通預金　口座番号　０６５７００４

　　　　　　　口座名義　静岡東部陸上競技協会　　会　長　神山　心一

中部　振込先　静岡銀行　本店営業部　　　　　普通預金　口座番号　１７３０２６１

　　　　　　　口座名義　静岡県中部陸上競技協会　理事長　岩本　穣兒

西部　振込先　郵便振替　口座番号　００８００−７−１９８１４２

　　　　　　　加入者名　西部陸上競技協会
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13． 表　　彰　 1位～ 3位　賞状を授与する。

14． そ の 他　⑴　一般・大学生･クラブのナンバーは 2024年度静岡陸協に登録した番号を使用する。

　　　　　　　　　県陸協に登録していない競技者（特に大学生）は、参加申し込み期日までに県陸協への

　　　　　　　　　登録をしておくこと。（学連への登録とは別である）登録については下記まで問い合わ

　　　　　　　　　せること。

　　　登録の問い合わせ先　　〒420-0032　静岡市葵区両替町 2-3-6　2Ｆ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　静岡陸上競技協会　総務委員会　登　録　担　当

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ＴＥＬ ・ＦＡＸ　０５４ － ２５３ － ９８０１　

　　　　　　　⑵　高校生のナンバーは 2024年度高体連で定められた番号を、 中学生及びクラブチーム

　　　　　　　　　の登録者は 2024年度中体連及びクラブ登録で指定された番号を使用すること。

　　　　　　　⑶　アスリートビブスの大きさは 16ｃｍ（又は 20ｃｍ）×24ｃｍとし、各自で 2 枚用意する

　　　　　　　　　こと。

　　　　　　　⑷　東海陸上競技選手権大会の出場資格は本大会において第 8位までの入賞者とする。

15． 東海選手権について

　　　　　⑴　期　　日　2024年 8 月17日（土）、18日（日）

　　　　　⑵　会　　場　岐阜メモリアルセンター 長良川競技場

　　　　　⑶　申込方法　県選手権当日本部にて出場確認を行った後、7 月 15 日(月)～ 18 日 (木)までに、

　　　　　　　　　　　　静岡陸協ホームページからダウンロードし下記メールアドレスに申し込むこと。

　　　　　　　　　　　 〇東海選手権　申込メールアドレス　entry21.tf@ gm ail.com

　　　　　⑷　参 加 料  1 種目 2000 円、リレー 1チーム 4000 円。( 前年度の東海選手権者はその種目の            

　　　　　　　　　　　　参加料は無料とする。) 参加料は同じ期日に下記口座に払込むこと。払込手数

　　　　　　　　　　　　料は参加者負担のこと。

　　　　　　　〇東海選手権参加料　払込方法

　　　　　　　　郵便振替　口座記号・口座番号　　００８８０－１－１２３７４２

　　　　　　　　加入者名　（一財）静岡陸上競技協会

　　　　　　　　通信欄に、「所属名（個人登録者は競技者名）、出場種目」を必ず記入すること。

　　　　　⑸　10000m については男女共東海選手権当日には実施せず、 東海高校新人 2 日目（10月27日

　　　　　　　(日)三重交通Ｇスポーツの杜 伊勢陸上競技場）で実施する。この東海選手権出場希望者は、

　　　　　　　7 月12日(金)までに 2023 年度及び 2024 年 6 月 1 日（土）までの公認競技会での5000 mの

　　　　　　　記録を明記して上記メールに出場意思を表明すること。　男女別に 8人を超えた場合には、　

　　　　　　　5000mの記録の上位 8人まで出場を認め、7月14日に審査して可否を連絡するので、可と

　　　　　　 なった場合には下記と同様に申し込むこと。またこの10月の東海選手権にて静岡県で男女

　　　　　　 とも最高位になったものを、2024 年度静岡選手権者とする。

　　　　　⑹　そ の 他　東海選手権に推薦出場を希望する者は静岡県選手権当日（7月13、14日）に静岡

　　　　　　　　　　　　陸協理事長に申し出ること。静岡県選手権に来場しない推薦希望者は、　7月12 日

　　　　　　　　　　　　(金)までに下記メールに 2024年の公認最高記録等を明記して推薦依頼をするこ

　　　　　　　　　　　　と。7月14日に審査して可否を連絡するので、可となった場合には下記と同様

　　　　　　　　　　　　に申し込むこと。

16． 競技日程

　　第 1 日（男子）　200ｍ、　800ｍ、　5000ｍ、　400ｍＨ、　5000ｍＷ、　4×400ｍＲ、　

　　　　　　　　　走幅跳、　砲丸投、　やり投

　　　　　（女子）　200ｍ、　800ｍ、　5000ｍ、400ｍＨ、　3000ｍＳＣ、　5000ｍＷ、　4×400ｍＲ、

　　　　　　　　　走高跳、　棒高跳、　走幅跳、　円盤投、　やり投

　　第 2 日（男子）　100ｍ、　400ｍ、　1500ｍ、　110ｍＨ、　3000ｍＳＣ、　4×100ｍＲ、

　　　　　　　　　走高跳、　棒高跳、　三段跳、　円盤投、　ハンマー投

　　　　　（女子）　100ｍ、　400ｍ、　1500ｍ、　100ｍＨ、　4×100ｍＲ、　三段跳、　砲丸投、　ハンマー投
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　　　※女子3000ｍＳＣは、東海選手権では2日目に行うが、県選手権では１日目に行う。

　　　※男子女子5000mWは、東海選手権では2日目に行うが、県選手権では1日目に行う。

　　　※男子砲丸投は、東海選手権では2日目に行うが、県選手権では1日目に行う。

　　　※プログラムは有料配布で競技会申し込みと同時に必要部数を予約し、参加料と代金をあわせて

　　　　納入する。（予約一部 800 円、当日一部 1,000 円）

　　　高さを競うフィールド種目は最初の高さを以下とする。（ただし天候等により変更があり得る）

　　　男子走高跳 1ｍ85、　男子棒高跳 4ｍ20、　女子走高跳 1ｍ50、　女子棒高跳 2ｍ60。

　　　長さを競うフィールド競技では大会運営上の都合上、計測ラインを設けることがある。

17．その他

　⑴　競技中に発生した傷病や疾病については、主催者では応急処置のみで責任は一切負わない。よって

　　　各団体及び個人は自己責任で必ずスポーツ傷害保険に加入すること。

　⑵　本競技会の記録は、第78回国民スポーツ大会選考の資料とする。

　⑶　本大会主催者はこの大会に参加する競技者の個人情報を競技運営に必要とする要件等に利用する。

　　　また競技者は大会プログラム・インターネット及び映像（肖像権）に、姓名・学年・所属及び大会

　　　成績が掲載・転載により公開されることを了承の上、参加申し込みをする。

　⑷　天候、感染症等で、競技会が中止、あるいは途中打ち切りの場合でも、参加料等の返金はないので、

　　　了承の上申し込むこと。

　［別記］ 　第79回 静岡県陸上競技選手権大会参加標準記録

１００ｍ

２００ｍ

４００ｍ

８００ｍ

１５００ｍ

５０００ｍ

１００００ｍ

男 110ｍＨ　女 100ｍＨ

４００ｍＨ

３０００ｍＳＣ

５０００ｍＷ

４×１００ｍＲ

４×４００ｍＲ

走 　 高 　 跳

棒 　 高 　 跳

走 　 幅 　 跳

三 段 跳

砲 　 丸 　 投

円 盤 投

ハ ン マ ー 投

や り 投

11 秒 20

22 秒 60

50 秒 50

2 分 02 秒 00

4 分 07 秒 00

15 分 10 秒 00

15の⑸ 参照　　

16 秒 50

57 秒 90

9 分 59 秒 50

29 分 00 秒 00

43 秒 70

3 分 28 秒 50

1ｍ85

4ｍ20

6ｍ50

13ｍ30

11ｍ00

31ｍ00

39ｍ00

50ｍ00

12 秒 80

26 秒 30

1 分 01 秒 00

2 分 23 秒 00

4 分 47 秒 50

18分10秒00（3000ｍ：10分10秒00）

15の⑸ 参照　

16 秒 00

1 分 09 秒 00

なし

33 分 00 秒 00

51 秒 90

4 分 16 秒 00

1ｍ50

2ｍ60

5ｍ20

10ｍ40

10ｍ00

29ｍ00

31ｍ00

34ｍ00

男　　　子 女　　　子


