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FERTENDEBER(BF)

S BEIBRL 1X 2K 3X 4X 5K 6X =X
F ko 10km 3km 8.0975km 8.0975km 3km 5km Skm
1989 SR FHK B | MBS ER —& Al BE— BH &H WE RE
FERR1FE 2'12'39” 31'57" 5 41'00” 1 1°06'49” 2 1732”54” 2 1°41745” 2 1°56'50" 1 2'12'39” 1
INEE 31'57" 5 9'03” 2 25'49” 3 26'05" 2 8'51” 1 15'05” 1 15'49” 1
1990 PN ER —% Al BE— #EH & T=lF's PE Eh g B EX #l
TR 2'13'42" 31°03” 2 40'05” 1 1°06'17" 1 1°32'33” 3 1°41'47" 1 1'57'57" 1 2'13'42" 1
INE 31°03” 2 902" 1 26'12" 3 26'16" 9 9'14” 1 16'10” 4 16'04” 1
1991 EEZERE B EE £ FE Firt BH— TB ®"E Bl g M 84 28 B
FR3FE 2'13'59” 31'14” 3 40'20” 1°06'07" 1°32'15” 1°41'39” 1'57'10” 1 2'13'59” 1
INE 31'14” 3 906" 2 25'47" 1 26'08" 1 9'24” 2 15'31” 2 16'49” 8
1992 ERAR #HA fERh =A HE =i FE #HAR % Eil Kt #HAR #HAR
TRAE 2'14'32" 33'07" 2 42'10" 4 1°08'00” 3 1°3407” 3 1°43'05" 3 1°58'40" 2 2'14'32" 1
SRR 3307 2 903" 5 25'50" 2 26'07 3 8'58" 1 15'35” 1 15'52" 1
1993 SR wHE EHih AT & BK REERA WA & ET IR T, HwH B BE g
FR5E 2°10'56" 31'27” 1 40'16” 1 1°05'28" 1 1°31'09” 1 1°40'14” 1 1°55'11” 1 2°10'56" 1
R 3127”7 1 849" 1 25'12" 2 25'41" 3 9'05” 3 1457”7 1 15'45” 1
1994 R M BA AE BX wHE #ih BRE e BN AT & BA
TR6E 2'11'55" 32'26" 8 42'07" 6 1°05'33" 1 1°32'01 1 1°40'51" 1 1'56'32" 1 2'11'55” 1
SRR 32'26" 8 941" 2 23'26” 1 26'28" 2 8'50" 1 15'41” 2 15'23” 2
1995 SR HH Hih NF F AE BX BA B EA R BA 2R BiE
FERIE 2'11'28” 29'07" 1 38'27" 1 1°04'36" 1 1°30'32 1 1739'53" 1 1'55'25” 1 2°11'28” 1
R 2907 1 9'20” 4 26'09” 2 25'56" 3 921" 2 15'32” 2 16'03” 2
1996 PN BA Mt NFE F AE BX 2R RBIf iR ks B A %6 Hix
TR8E 2'12'23" 31'28” 1 40'56" 1 1°06'49” 1 1°32'23" 1 1°41'28" 1 1'56'59" 1 21223 1
ERE 31'28” 1 928" 3 25'53" 2 25'34" 1 9'05" 2 15'31" 1 15'24” 1
1997 PRAXEAR AR PN AN EH B RE % ER B Hp R EA Bl BE
TRE 2°11'16” 31'42” 4 4047” 3 1°05'28” 1 1°31'31” 2 1°4017” 2 1°55'46" 2 2°11'16”" 1
R 3142”7 4 9'05” 2 24'41" 1 26'03" 4 846" 2 15'29” 1 15'30” 1
1998 SRS B RE 3| MR BW (1| A& BE |2 BF FE 3| EH EE |3 I &8 1 igE 15 2
TR104E 2'14'10” 31'23” 1 40'49” 1 1°07'00” 1 1°33'02” 1 1°42'04” 1 1'58'09” 1 2°14'10” 1
ERE 31'23” 1 926" 4 26'11" 2 26'02” 2 9'02" 1 16'05" 3 16'01” 2
1999 PRAXEAR % B 3| FRE R | 3| &l —N | 2| #F BZ |1 B HE |1 2R B 3| T Hz |1
TERIE 2°13'00” 31'36” 2 40'53” 1 1°06'27" 1 1°32'37” 1 1°41'35” 1 1°57'13” 1 2°13'00” 1
R 31'36” 2 917" 1 25'34” 1 26'10" 2 858" 1 15'38” 1 1547”7 1
2000 EUAE U —f |3 FHp HE | 2| ;I Kz 2| HH#F EZ |2 WA XKL | 2| ;I EXK |1 Tl BX |1
TR125 2'12'49” 30'52" 1 39'47" 1 1°05'53" 1 1°32'00” 1 1741117 1 1'56'51" 1 2'12'49” 1
ERE 30'52" 1 855" 1 26'06" 1 26'07” 1 9'11” 1 15'40” 1 15'58" 2
2001 PRAXEAR Tl Mz 3] Fh HE [ 3| FHF EZ |3 FIEK | 2| #HK #£E [ 1| ;N OEKX | 2| HNHE kKL |3
TER13E 2'12'39” 31117 1 40'12” 1 1°06'27" 2 1°32'01” 2 1°4112” 2 1°57°04” 2 2°12'39” 1
R 31117 1 9'01” 2 26'15" 4 25'34" 1 911" 2 15'52” 1 15'35” 1
2002 BEFER hA Rz |3 EABER 2| BEEF | 2| BO FF (3| #£H Hth | 1| B HE— | 3| RIFER—M | 3
TER145 2'13'33" 31'35” 1 41'06” 1 1°06'49” 1 1°32'32" 1 1°41'43" 1 1'57'46" 1 2'13'33” 1
ERE 31'35” 1 931 5 25'43" 1 25'43" 1 911" 4 16'03” 3 15'47” 2
2003 LR A BE | 3| AEM—BE | 3| S M | 3| & HKSh | 3| EME—S |3| #HAKEE | 3| BRI BN | 2
TER1545 2'15'32 32'58" 10 41'58 6 1°08'04” 2 13433 1 1'43'35” 1 1°59'32" 1 2'15'32" 1
JERE 32'58” 10 9'00 1 26'06" 1 26'29” 3 9'02” 1 15'57" 1 16'00” 2
2004 EMBIA #]AR B2 | 3| MK A |3 MM EX | 1| KE HE | 2| EHEXRSE |3 g & 2| WHER—H | 2
TR 164 2'15'42" 32'19” 3 41'29” 2 1°08'04” 2 1°34'39” 1 1°43'52" 1 1'59'37" 1 2'15'42" 1
ERE 32'19 3 9'20 4 26'25" 4 26'35" 2 9'13” 4 15'45” 2 16'05” 1
2005 LR ER Ae |2 BE = 2 EE 8 2 X g 2| Ry BE [ 2| EEB— | 2| B EH | 2
TERTE 2'11'15” 3121” 5 40'21 1 1°05'26" 1 1°31'34” 1 1°40'20” 1 1°55'39” 1 2°11'15” 1
JERE 3121”7 5 9'00 1 25'05" 1 26'08" 3 846" 1 15'19” 1 15'36” 2
2006 RAREAE AfE B— | 3| tkBE Bth | 3 BE = 3| BE A5 [ 3| AR EX By R |8 KB g 3
TR 184 2'11'50” 31'29” 4 40'35” 3 1°06'03" 1 1°31'59” 1 1°40'54" 1 1'56'23" 1 2°11'50" 1
ERE 31'29” 4 9'06 1 25'28" 1 25'56" 2 8'55" 1 15'29” 1 15'27” 1
2007 SEMMBYA FO BEX [ 3| ®l AX— [ 2] k& #&H |2 E E 2| %B % | 2| BB %K |3 AR = 1
TER195 2'13'32" 3127” 1 40'44 1 1°06'31" 1 1733117 1 14207” 1 1'57'41” 1 2'13'32" 1
JERE 3127”7 1 9'17” 2 25'47" 2 26'40" 3 8'56" 2 15'34” 2 15'51” 1
2008 LA EH M= 3| &EW MF |3 ®HAR B 3| RAA BEE [3| AW X& | 2| E& Rt | 2| FHE KA | 3
TR 204 2'13'35” 32'16" 2 4119 1 1°07'33" 2 1°32'57" 1 1°42'16" 1 1'57'48" 1 2'13'35” 1
Ea=T5 32'16" 2 9'03” 2 26'14” 2 25'24" 1 9'16” 1 15'32” 1 1547”7 1
2009 EMBK EA B | 2| HBEDHN | Tl = 3| KR s | 2 ! 1] A BB | 2| BEF EZ |1
TR21E 2'11'40” 31'54" 4 40'57" 3 1°05'30" 1 1°31'32” 1 1°40'32" 1 1°55'47" 1 2°11'40” 1
Ta/8 31'54" 4 903" 2 24'33" 1 26'02 1 9'00” 1 15'15” 1 15'53” 2
2010 JEMBIA EM EiE | 3| WA s | 3| W B | 3 A+ B 3| AME ORK [ 2| BHF Bz | 2| HBEENN | 2
TR2245 2°09'42" 30'51" 1 39'48” 1 1°04'50" 1 1°29'52" 1 1°38'57" 1 1'54"28" 1 2°09'42” 1
Ea=T5 30'51" 1 857" 1 25'02" 1 25'02" 1 9'05” 1 15'31” 1 15'14” 1
2011 JEMBR Af & 3| RE Rt | 3| KFENHN | 3| BHHF BEZ | 3| /NEBE EK |3| Hb F& | 2| IEZKRE | 2
T35 2°09'49” 31'32” 1 40'27" 1 1°05'10” 1 1°30'05” 1 1'39'14” 1 1'54'22" 1 2°09'49” 1
Ta/8 31'32" 1 855" 1 24'43" 1 24'55" 1 9'09” 1 15'08” 1 15'27 1
2012 SH B2 BE |3| % MK (3| #E HEt | 2| EX BB (3| A £F |2 %I EE | 1| %H #HK | 2
FR24%5 2'1121” 31°04” 3 40'02” 2 1°05'46" 2 1°30'57" 1 1°40'09” 1 1'55'51" 1 2'1121” 1
Ea=T5 31°04” 3 8'58” 1 25'44”" 3 25'11" 1 912" 3 15'42” 2 15'30" 1
2013 kR TH #A | 3| k& Apk | 1| #H# BA | 1| ERX BS |2 BXR & 1| g BEE | 3| tF m | 2
TRi255 2'11'23" 31'09” 2 40'17” 3 1°05'46" 1 1°30'24” 1 1°39'38" 1 1°55'30" 1 2'11'23" 1
Ta/% 31°09” 2 9'08” 4 25'29” 1 24'38" 1 9'14” 4 15'52" 3 15'53” 3
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2014 R el BA | 2| i EId | 3| #®EF AR | 2| ER BS | 3| EANME [ 3| REMKKE |3 =X % 2
TR264E 2'11'09” 31'28 4 4027” 3 1°06'00” 1 1°30'33” 1 1°39'37” 1 1'55'20" 1 2°11'09” 1
Ea=T2 31'28” 4 859" 2 25'33" 1 24'33" 1 9'04” 1 15'43" 1 15'49” 4
2015 I E BB BA [ 3| BO Kb | 1| Fk¥FH AR [ 3| /NFF & [2] KE FL | 2| R gt | 3 BA & 3
TR215E 2°0727” 3007”7 2 39077 2 1°03'38” 1 1728'07” 1 1°36'59” 1 152'13” 1 20727 1
T, 3007”7 2 9'00” 1 2431”7 1 24'29” 1 8'52" 1 15'14” 1 1514” 1
2016 PN EH # 3 =g iR 3| @A KB (2] /E KB [3] FEE BHE [ 2 BmE B 3| mIl A |3
TFR28% 2°09'11” 3047”7 1 39'52” 1 1°04'57” 1 1730'04” 1 1°38'56” 1 1'53'55” 1 20911 1
E=T 30'47" 1 905" 2 25'05" 2 25'07” 2 852" 1 14'59” 1 15'16” 1
2017 EMBR %A Bt [2] #B ®F [3| MmE FE [2| AH BEHA |[3| Wi MK [1] AESEBAR (3] EE # |3
TR29% 2°10'56” 3122”7 1 4033” 2 1°06'02” 3 1°31°06” 2 1°40'12” 2 1'55'43” 2 2°10'56” 1
Tax 3122”7 1 911” 4 25'29” 3 25'04” 1 9'06” 1 15'31” 2 1513” 1
2018 FEIL INKEERE (3| B8 BAX | 3| SAAA—F [3| /A8 K8 [3| ithy X— |2 ER #th | 1| XK= BA | 2
TRk305 2’11017 30'53” 1 40'38” 4 1705'31” 2 1730'24” 1 1°39'41” 1 1755'32” 1 2°1101” 1
T8 30'53” 1 945" 10 24'53” 2 24'53" 1 917" 4 15'51” 1 15'29” 1
2019 EH AL [2] Mk X [2] F5 BEA [3] WA B [3] I K#E |3 KE IAfE | 3| FEE KB | 2
SMTE 2°1302” 3206” 3 41'24” 3 1°07'26” 4 1°32'37” 2 1741517 2 1'57'25” 1 21302 1
Tax 3206 3 9'18” 7 26'02” 3 2511”7 1 9'14” 2 15'34" 1 1537” 2
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FERTENS DEBE (XF)

F WEIERL 1% 2X 3X 4X 5X
F R 6km 4.0975km 3km 3km 5km
1989 R BR #H Yz INEMNED s BF BH EF Nn& 3%
RIS 1°14'30” 21'07" 1 35'13" 1 45'32" 1 56'03" 1 1°14'30” 1
b 2107”7 1| 1406” (4km) | 1 10'19” 1 1031”7 1 1827 3
1990 SEMMBK BH YZ ARBEETF BH #ot dx BF #H EF
ER2E 1°13'29” 2116”7 1 30'34” 1 41'57" 1 52'05" 1 113'29” 1
INE 21'16”" 1] 9187(2.9km) | 1 11'23” 1| 1008”(2.9km) | 1] 2124"(6km) |1
1991 P NELZS ARB®HF BH EF BEHEET I BF & 3
ER3E 1°1322” 2001” 1 34'34” 1 44'40" 1 54'55" 1 111322” 1
INE 2001 1 14'33” 1 10'06” 1 10'15” 1 18'27” 2
1992 SEMBE ARB®HF EHERT BH BE T #F BH fotd
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